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各位親愛的家長:
大家好，我是陳嘉慧校長！

很高興加入保良局朱李月華幼稚園暨幼兒園，並能夠陪伴一
群可愛的孩子共同學習、共同成長。我們學校的專業團隊本
著「以幼兒為本」的理念提供優質教育及照顧，與家長彼此
合作，讓幼兒享受充滿愛心、彼此尊重、溫暖且富創造性的
的校園生活！

新的學期開始了，在這一年，學校除了繼續保持優質的
教學外，將會推行有系統之課程及活動，包括透過不同的活
動，讓幼兒認識各種情緒，並在日常生活中學懂表達。所以，
學校期盼各位家長的支持並與學校攜手合作，一起為孩子打
氣，為他們注入更多正能量。

保良局幼兒服務宗旨和目標

宗旨:
配合社會與家庭的需要，提供多元化幼兒服務，使幼兒獲
得優質的照顧及教育。

目標:
1. 提供悉心及妥善的照顧與關懷，讓幼兒在愛心下健康

成長。
2. 讓幼兒在富啟發性的環境下，培養其探索及自學精神，

為終身學習奠基。
3. 根據幼兒發展需要，設計以幼兒為本之課程，幫助他

們全面發展。

編者的話



朱幼大家庭
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年度計劃
透過不同的活動，讓幼兒認識各種情緒，
並在日常生活中學懂表達。

• 提升家長對幼兒
情緒的了解及運
用正向的溝通方
法

• 提升家長認識幼
兒的情緒及運用
正向管教技巧

• 提升幼兒表達情
緒的能力及以正
面思維面對困難

家長方面
• 由社工舉辦家長講座，

讓家長對幼兒的情緒
發展有初步的了解，
並認識運用正向溝通
的方法。

• 透過家長工作坊，讓
家長協助幼兒建立良
好的品格及責任感，
並在日常生活中表達
出來。

• 邀請專業人士舉行家
長工作坊，讓家長認
識情緒表達教育。

幼兒方面
• 透過各種情緒的故事，讓幼兒

認識不同的情緒，並說出不同
問題的解決方法。

• 透過戲劇活動，讓幼兒在活動
中認識不同的情緒及以角色扮
演的形式學習表達，並運用不
同方法解決當中的問題。

• 透過「傳情達意區」內的心聲
園地，讓幼兒先認識不同情緒，
然後於書寫樂園能按著自己的
情緒運用圖示或文字表達出來

• 透過不同的「情境故事工作
紙」，讓幼兒表達自己的感受

• 透過遊歷體驗學習參觀活動，
讓幼兒建立良好的正向情緒。

計劃內容

活動目的



社工服務分享

學童輔導服務
駐校社工透過個別面見及小
組活動，協助學童於情緒管
理、社交技巧和品德等方面
的發展。本年度將推行生命
教育活動，讓學童認識正向
品格，提升自我認識，建立
正面自我形象，促進師生關
係，建立和諧校園。

家長輔導及支援服務
駐校社工提供諮詢及輔導服
務，並會定時舉辦親子活動、
家長小組或專題講座等。本年
將會舉行不同活動，例如：
「兒童護眼」親子工作坊、
「如何選對好學校」和「快快
樂樂升小一」等。

心理學家德瑞克斯（Rudolf Dreikurs）說：「孩子需要鼓勵，如同植物需要水」。
本書作者張英熙先生，根據阿德勒心理學的觀點，介紹鼓勵的原則，釐清鼓勵和讚
美的差異，並且他分享了「五種鼓勵的語法」，內容如下：

1.肯定特質與能力：
例如：「你是個有愛心又大方的孩子，願意和其他小朋友分享你的玩具，讓別人也玩得很
開心。」
2.指出貢獻與感謝：
例如：「謝謝你在媽媽煮晚餐時，陪妹妹玩，這樣妹妹就不會到廚房來找媽媽，我可以很
快煮好晚餐。」
3.看重努力與進步：
例如：「最近你花了很多功夫練習直排輪倒退的動作，你愈來愈能掌握技巧了。」
4.表示信心：
例如：「這個故事你已經練習很多次了，我相信明天你上台時，一定可以把故事講得很好。
我對你有信心，你可以的！」
5.傳達接納與認可：
例如：「你很興奮的拿你的畫，跑來想跟我分享，你一定很滿意你的作品囉。」
各位家長，讓我們能多加鼓勵孩子，使他們能自愛自重，勇敢地面對成長的挑戰!

各位家長：您們好!我是駐校社工李潔芳姑娘。本學年，我會逢星期一及星
期四上午8:45至下午5:30到校，為學童及家長提供輔導及支援服務。

管教分享 – 善用鼓勵 <<看見孩子的亮點 ~ 在家庭
及學校中 運用阿德勒鼓勵原則>> 作者張英熙



新生適應活動

火

我們製作的圖工很漂亮吧！

火

彩虹傘真好玩！



火

我們正在努力運球呢！

火

我們用了環保物料製作樂器！



慶中秋提燈會
我們製作

了獨一無

二的燈籠！

高班畢業禮

感謝老師多

年來的照顧。

升上小學我

們會努力！

我們畢業了！

燈籠真好玩！



化妝舞會暨10月份生日會

我們都是9月和10月的生日之星！

穿著趣怪服飾走catwalk真有趣！

音樂遊戲真好玩！

我們製作了
漂亮的鏡子。



家長義工小組

宗旨
家長、學校及幼兒是一個互相緊扣的三角形，三
者是互相影響著對方。家長小組的成立是在家長
與學校中創建一道橋樑，讓彼此有一個雙向的溝
通關係。大家能互相分享資源、責任、知識及能
力，保持互相合作的精神。

家長小老師
 與幼兒共讀，了解幼

兒在校的活動情況
 帶領小組活動，認識

幼兒班中好朋友

家長資源角
父母是孩子的第一位老師，也是學校培育
幼兒的重要夥伴。我校特為家長開設「家
長資源角」，陳列各類書藉及影音資料，
其目的是希望透過設立此家長資源角，讓
家長對幼兒的成長發展有更多的認識，從
而掌握幼兒的年齡特徵，了解幼兒的不同
需要，配合不同的輔導方法，為每個幼兒
的學習和成長奠定基礎。

家長資源角開放時間：
星期一至星期五(上午8:00-下午6:00)

 協助戶外活動、
畢業禮、運動會

 協助園內簡單行
政工作

家長義工



親子食譜：迷你pizza

各位親愛的家長：如對本園有任何意見或建議，歡迎與本園老師聯絡或來函，您的意見有助提升

我們的服務質素，令服務達致臻善，多謝支持!

本園電郵：clywkgn@poleungkuk.org.hk 電話：22778383 傳真：28908397

保良局總部：

地址：香港銅鑼灣禮頓道66號 聯絡部門：幼兒服務部

電話： 22778219 傳真：25041996

電郵：childcare@poleungkuk.org.hk

材料：
餃子皮、蕃茄醬、芝士碎、
菠蘿粒、火腿粒、吞拿魚碎
（可自由配搭餡料）

步驟：
1.在餃子皮上塗上蕃茄醬
2.灑上芝士碎及其他餡料
3.以焗爐焗至金黃色即可
4.如家中沒有焗爐，可以平底

鑊蓋上鍋蓋，慢煎4至5分鐘

聯絡方法

mailto:clywkgn@poleungkuk.org.hk

