
保良局林丁麗玲幼稚園暨幼兒園
2023-2024年度學校發展計劃

學校分享冊



<幼稚園教育課程指引>指出幼稚園教育課程的目標，

除了著重培育幼兒在德、智、體、群、美各方面的均衡

發展外，亦強調家長是學校培育幼兒的重要夥伴，家庭

的參與是幼兒教育成功的必備元素。

教師及家長一致認同家長與幼兒建立良好、安全的

依附關係極為重要，在教育活動推行下，令家長以身作

則，成為幼兒的榜樣。家長與幼兒的關係良好，而家長

態度積極正面，日常就幼兒情況與教師進行溝通，與學

校建立和諧關係，攜手合作建立雙向的溝通。

2023/2024年度學校發展計劃，與駐校社工共同協作

推動家長教育課程，以藝術音樂元素及中華文化特色為

學習媒介，讓家長學習培養孩子健康的情緒及提升與孩

子溝通的能力，藉此強化家長的教育功能，提升家長的

能力感，鞏固家庭的凝聚力。

讓我們一起為幼兒的成長共同努力吧!

引言



關注事項：推行家長教育

    持續與駐校社工共同協作推動家長教育課程，以藝術

音樂元素及中華文化特色為學習媒介，讓家長學習培養孩

子健康的情緒及提升與孩子溝通的能力，藉此強化家長的

教育功能，提升家長的能力感，鞏固家庭的凝聚力。

家長教育課程/活動

1. 「Parents Wiki 家庭百科」優質家長教育課程

2. 家長講座

3. 親子活動

4. 家長義工小組

教師培訓

幼兒藝術教師培訓

➢ 藝術活動體驗式學習

➢ 綜合音樂培訓

➢ 廣東話版《奧福春夏秋冬》音樂遊戲課程培訓



「家居遊戲錦囊」家長工作坊

         透過工作坊，讓家長認識不同類型的遊戲及對孩子的發

展重要，讓幼兒從遊戲中學習以提升學習動機。並即場進行

家居遊戲示範及實踐、親手製作簡單玩具。

「Parents Wiki 家庭百科」優質家長教育課程



<同路人支援小組>系列

         透過工作坊為家長建立同路人支援網絡，透過不同的表

達方法，包括︰遊戲體驗、輕黏土製作、藝術創作等，讓家

長回顧、探索和反思生活經歷，並鼓勵家長分享心路歷程及

當中的苦與樂。

「Parents Wiki 家庭百科」優質家長教育課程



「了解幼兒情緒行為」家長講座

         透過講座讓家長認識幼兒情緒表現，了解處理幼兒

激烈情緒的基本原則，並簡介情理兼備的「管教三步」。

家長講座



親子英語遊戲班

透過工作坊，讓家長學習與幼兒溝通的技巧、提供幼

兒接觸語文的機會，從而鼓勵幼兒抒發自己的感受及表達

需要，再進一步提升家長如何協助幼兒在活動中敢於探索、

積極的參與，提升閱讀素養並奠定語文能力的基礎。

親子活動



親子故事遊戲班

         透過親子立體書工作坊，以互動故事配合延伸活動，

讓親子輕鬆體驗閱讀樂趣，並合作完成立體書。另外，

透過與幼兒一起製作立體書，家長可以了解到與幼兒溝

通的技巧，有助幼兒建立互信的關係。

親子活動



親子故事遊戲班

         透過學習講故事的技巧，讓親子輕鬆體驗閱讀故事

的樂趣，亦鼓勵家長、幼兒實踐及養成閱讀的興趣與習

慣，協助家長與幼兒建立優質的親子關係。

親子活動



親子歷奇挑戰日

透過參與賽馬會童亮計劃之「親子歷奇挑戰日」，

讓家長與幼兒一起體驗歷奇遊戲的樂趣及挑戰，提升幼

兒解難能力，並促進親子關係。

親子活動



親子獅藝體驗班

獅藝是一種全身運動，可以訓練手腳協調，有助幼兒強

身健體；舞獅講求團隊合作精神，要互相溝通和配合，同時

培養紀律，展現尊師重道的精神。家長與幼兒一起體驗獅藝

的樂趣，感受中國的傳統文化。

親子活動



《童心看中華》～ 親子同樂日暨開放日

          透過開放日的活動，增添幼兒及家長對中華文化的

認識以及提升親子關係。

親子活動



親子活動

《童心看中華》～ 親子同樂日暨開放日

          透過開放日的活動，增添幼兒及家長對中華文化的

認識以及提升親子關係。



「團團圓圓齊賀年」活動

    透過親子製作湯丸活動及親子遊戲，讓幼兒及家

長感受濃厚的中國傳統節日氣氛，認識農曆新年的習

俗及湯丸的製作過程，並且促進親子關係。

目的 ：

親子活動



「樂樂樂無窮」 親子旅行

     透過親子旅行活動讓老師、學生和家長舒展身心。

目的 ：

親子活動



親子活動

「樂樂樂無窮」 親子旅行

透過親子旅行，讓家長及幼兒在輕鬆愉怏的環境下，獲
得歡樂的親子時光，同時在小組的活動中，學習情緒的表達。        



童亮親子廚房

透過家長與幼兒動手製作美食，既能讓家長學習知識

與安全意識，刺激幼兒多種感官，又可以鍛練小肌肉及提

升自理能力，促進親子互動及正向關係。

目的 ：

親子活動



親子龍藝體驗班

龍藝是一種全身運動，可以訓練手腳協調，有助幼兒強

身健體；舞龍講求團隊合作精神，要互相溝通和配合，同時

培養紀律，展現尊師重道的精神。家長與幼兒一起體驗龍藝

的樂趣，感受中國的傳統文化。

親子活動



親子體能童樂日

        為了提升幼兒及家長對體能健康發展的認識及興趣，

本園舉行「親子體能童樂日」，讓幼兒與家長透過不同的

親子遊戲，感受做運動的樂趣。

目的 ：

親子活動



精品木偶劇演出

透過欣賞木偶劇演出，讓家長及兒童一同感受中華

文化的藝術氣息及生動的木偶表演。

目的 ：

親子活動



香港花卉展覽

透過欣賞花藝擺設及園林造景，建立幼兒的好奇心、

洞察力、對美麗的欣賞及培養責任感。同時，讓親子間

享受優質的時光，建立更緊密及良好的正向親子關係。

目的 ：

親子活動



玩的魔法 - be a joyful parent 親子活動

透過親子遊戲及自由玩，讓家長學習玩的魔法，

輕鬆建立正向的親子關係。目的 ：

親子活動



環保工作坊: 天然防蚊液DIY

通過工作坊將年輕人（幼兒和父母）和老年人聯繫起

來，目的是讓小孩可多接觸年長的市民，分享他們日積月

累的豐富知識，亦可讓小孩學習尊重長者，促進社會和諧。

目的 ：

親子活動



親子烘焙工作坊

        透過共同參與烘焙的過程，建立情感連結和團隊意識。

同時，幼兒將獲得全面發展的機會，培養創造力、解決問題

和時間管理等技能，並能創造美好的家庭回憶，成為家庭價

值觀的傳承和展現。

目的 ：

親子活動



親子烘焙工作坊

目的 ：

親子活動



親子手偶工作坊

透過互動故事配合延伸活動，讓幼兒及家長輕鬆

體驗閱讀樂趣，並促進親子關係。目的 ：

親子活動



賽馬會童亮館（屯門）的體驗活動

家長與學生一起遊戲，強化幼兒的探究精神，促進

其表達及社交。

目的 ：

親子活動



「桌」越爸媽提升親子關係工作坊

透過讓家長與幼兒一起學習桌上遊戲的應用方式，

從而與子女建立良好的親子關係，並促進親子互動及

正向關係。目的 ：

親子活動



《童心看中華》～ 親子同樂日暨開放日

          家長義工協助舉行開放日之「百變扭扭樂」、「彩繪

天地」、「中國傳統小食—麥芽糖餅」攤位。

家長義工小組



校內「模擬年宵市場」攤位

          家長義工協助舉行「模擬年宵市場」攤位，為幼

兒介紹各種賀年物品及應節食品。

家長義工小組



「樂樂樂無窮」 親子旅行

         家長義工協助進行親子旅行之活動，從活動中更

能建立良好的家校合作關係。

家長義工小組



「粽」有你心—迷你粽子工作坊

         於舉辦節日慶祝活動前，一班家長義工預先跟老師

學習包粽子，除感受包粽子的樂趣外，更將傳統中國文

化節日的特色帶給予幼兒，使幼兒學習更有新體驗。

家長義工小組



「粽」有你心—全園師生包粽子活動

           藉着活動，讓學生認識端午節的習俗及家長協助

學生製作節日食品—粽子，一同感受節日的氣氛，提升

對中國傳統文化的興趣。

家長義工小組



幼兒藝術教師培訓

透過綜合音樂及藝術範疇的體驗及培訓，以不同的形
式去認識、理解、感受和欣賞藝術的美，培養教師和幼兒
的創意美感，提升藝術素質，促進教師專業發展，從而推
動學校持續發展。

藝術館之旅M＋博物館

    對重點作品進行導賞及解說，啟發教師學習欣賞不同形
式的藝術展現及表達。 

說故事劇場

    學習不藉助任何技術效果、布景、道具、服裝，以演員
作為說書人、以肢體呈現景物，並即場製造出音效，以建構
與觀眾一起想像的空間，共同遊歷。

藝術活動體驗式學習

教師培訓



體驗自然藝術

    讓教師能感受和連結大自然，從中體驗藝術創作的樂趣，
從而增加與幼兒運用大自然物品創作的靈感

無伴奏合唱(A Cappella)

    讓教師學體驗無樂器伴奏的純人聲音樂，共同演繹學校的
歌曲，學習將不同的演唱方式帶動幼兒體驗音樂

教師培訓

藝術活動體驗式學習



酒精墨工作坊

        透過教師專業培訓，認識不同顏色的墨水可供

自由混搭創造個人獨特成品 。

彩虹書法工作坊

       透過教師專業培訓，讓教師認識彩虹書法基本

技巧，結合毛筆，創作一系列作品。

教師培訓



陶藝工作坊

       透過教師專業培訓，讓教師認識中華文化藝術 -

陶泥藝術及陶藝教學安全須知，並學習各種陶瓷物料

特性 。

教師培訓



綜合音樂培訓

       透過教師專業培訓，提升音樂理論的知識、掌

握教學法的技巧，如肢體擊拍、律動、歌唱、舞蹈、

樂器合奏、即興創作等，以提升教師的能力和促進

其專業發展，從而推動學校持續發展。

教師培訓



教師培訓

廣東話版《奧福春夏秋冬》音樂遊戲課程培訓



 
 

保良局林丁麗玲幼稚園暨幼兒園 

聯絡人：鄒凱鈴校長 

電話：2364 9480  傳真：2627 0247 

電郵：ltllkgn@poleungkuk.org.hk 

地址：九龍紅磡家維邨家安樓地下 

 

 

 

 

 

 

保良局總部 

聯絡人：助理社會服務總幹事（幼兒服務部） 

電話：2277 8219   傳真：2504 1996 

電郵：childcare@poleungkuk.org.hk 

地址：香港銅鑼灣禮頓道 66 號 

  

宗旨：

配合社會與家庭的需要，提供多元化幼兒服務，使

幼兒獲得優質的照顧及教育。

目標：

1. 提供悉心及妥善的照顧與關懷，讓幼兒在愛心下健

康成長。

2. 讓幼兒在富啟發性的環境下，培養其探索及自學精

神，為終身學習奠基。

3. 根據幼兒發展需要，定時檢討跟進，設計以幼兒為

本之課程，幫助他們全面發展。

保良局幼兒服務

學校網頁 延展服務 暫託服務 兼收計劃
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