
由專業導師設計專屬訓練課程，透過不同的歷
奇活動體驗，讓參加者自我探索，發掘潛能、
訓練團體合作、加強溝通，從而獲得全面的身
心發展。

時間 活動內容

Day 1 Day 2

1530-1545

入營
整頓及
活動簡介

0900-0915

熱身活動
及

第一天回顧

1545-1730
熱身活動 +
啟導遊戲

0915-1145
體驗活動 +
終極任務

1730-1800
檢查房間及
整理行李

1145-1215 檢討及分享

1800-1900 晚膳 1215-1300
收拾行李

(1230還房匙)

1900-2130
啟導遊戲 + 
體驗活動

1300-1345 午膳

2130-2200 檢討及分享 1345 離營

團結

趣味

體能

行動

策略

溝通

費用:
每位$900 (閒日)/ $950 (假日)(優惠團體)
每位$950 (閒日)/ $1000 (假日) (其他團體)
***高結構繩網，需另外收費***

兩日一夜團隊合作歷奇訓練

保良局賽馬會大棠渡假村
4.2024

查詢：2478 1332 或電郵: ttinfo@poleungkuk.org.hk 與營地職員聯絡。

注意事項：

1. 填妥申請表後，傳真:2442 3869 或電郵: ttinfo@poleungkuk.org.hk 。
2. 請在限期內繳交訂金及餘款，逾期者當棄權論。
3. 費用包括(營費、基本膳費、教練、場地、器材及程序設計費用)。
4. 由營地為團體設計專用訓練課程。為確保質素，團體可向營地導師提出訓練主題。
5. 「優惠團體」包括個人或家庭、學校、教會、社福機構及慈善機構，

「其他團體」包括商業機構及私人公司。


