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我們的服務宗旨及目標 

宗旨 

     配合社會與家庭的需要，提供多元化幼兒服務，使幼兒獲得優質的照顧

及教育。 

目標 

1. 提供悉心及妥善的照顧與關懷，讓幼兒在愛心下健康成長。 

2. 讓幼兒在啓富發性的環境下，培養其探索及自學精神，為終身學習奠基。 

3. 根據幼兒發展需要，定時檢討跟進，設計以幼兒為本之課程，幫助他們全面

發展。 
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幼兒活動預告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.2 

14/2 新春慶祝會暨 1、2 月份生日會 

20/2 高班 ICAC「小啡豆兒童劇場」 

22/2 家長日 

28/2 親子西貢樂悠悠 

 

13/3 高班參觀保良局歷史博物館 

20/3 高班畢業旅行暨戶外拍攝花絮 

21/3 低班參觀陽光笑容小樂園 

17/4 復活節慶祝會暨 3、4 月份生日會 

23/4 香港大學健齒計劃 
 



彈撥樂器 

 專題：中華文化音樂肢體律動 
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今年度本校的關注事項是「透過多元化的音樂以提升幼兒運用肢體進行

創作及對中華文化的認識」。中華文化歷史悠久，為幼兒提供了豐富的學習

資源和學習方式，讓幼兒可以從多方面學習和體驗中華文化的精髓，從而學

習運用肢體進行創作及增加對中華文化的認識。 

 

吹管樂器 

打擊樂器 拉弦樂器 

中華文化音樂與其獨特的樂器息息相關，讓我們一起認識中國的樂器，

昔日中國樂器會分為金、石、絲、竹、匏、土、革、木，即為八音。 

如今係以演奏的方式將中國樂器分 成下列四類：吹管樂器、彈撥樂器、

打擊樂器、拉弦樂器。 
 

 

 

 

認識中國樂器 
 

 

 

在婚喪喜慶及民俗節日中， 

吹管樂器是主要樂器。 

笛 笙 

嗩吶 蕭 

是用手指或撥子撥弦，及用琴

竹擊弦而發音的樂器總稱。 

揚琴 

三弦 古箏 
琵琶 

低音渾厚、柔和，高音明亮、

剛健。發音可持續不斷，強弱

變化自然，並做出獨特的模擬

效果，具有極強的表現力。 

馬頭琴 二胡/南胡 

高胡 
革胡 

音響極具特色，使樂曲的節奏

鮮明強烈，且具有深刻的感染

力和濃厚的民族色彩。 

雲鑼 

木魚 梆子 

大鼓 
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認識中國舞蹈 
 

 

 

中國舞兼具古典舞以及民族舞的精粹，我們除了能感受舞者運用肢體

動作優美的體態。而中國舞種類繁多，不同地域、不同民族都各有特色。

目前中國舞蹈大致可分為三大類﹕ 
 

 

 

 

古典舞 
 

 

 

以傳統宮廷中之樂舞或戰舞所流傳下來的舞蹈為主 

 

民間舞 
 

 

 

民族舞 
 

 

 

民間舞主要產生於漢族，因地方環境及風俗上的差異，各

種漢族民間舞的風格亦大不相同，如秧歌舞、彩虹舞、手

絹舞等，而非指少數民族的舞蹈 

每个民族舞蹈都有其獨特的

風格、舞步和動作，通常反

映了當地民族的風土人情、

歷史故事、戰争傳统、農耕

習俗。亦包含邊疆各地區少

數民族的傳統或民間舞蹈，

如蒙、藏、傜、夷、傣等 

古典舞其特點是以“形、神、

勁、律”為基本要點，以旋轉、

翻身、跳跃為主要技巧，注重

身法和韵律的協調一致。古典

舞分四個流派-身韵派、敦煌

派，漢唐派、昆舞派 

是一種以特定民族文化和傳统為基础的舞蹈形式 

《踏歌》 

《扇舞丹青》 《點絳唇》 

《粉墨》 

苗族舞 

秧歌舞 

傣族孔雀舞 藏族舞 

指由民間傳承下來的舞蹈，千姿百態，具民族及地方特色 

手絹舞 

彩虹舞 

蒙古舞 

https://www.baike.com/wikiid/7185409436645851171
https://www.baike.com/wikiid/7185409436645851171
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本年度高班幼兒會學習中國舞，而低班幼兒會學習舞獅及中國舞，藉此

加深對傳統文化藝術的認識和了解，並從中展現創意。 

家長與幼兒亦可透過奇思妙想和有趣的設計，來進行音樂肢體律動遊

戲，從而增加了肢體的表現力及創意幻想，並充分展示創新元素。 
 

 

 

 

親子音樂肢體律動遊戲 
 

 

 

○1 親子遊戲-齊齊過新年 

https://www.youtube.com/watch?v=WMvtQsFObck 

歡樂年年 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pS7nn4siMco   

齊齊過新年 

 

 

基礎-音樂遊戲：來拜年 

1. 家長與幼兒分享農曆新年的傳統活動 (如拜年、貼春聯、發紅包、舞龍舞獅等) 。 

2. 家長與幼兒一起聆聽歌曲，並扮演拜年的情景。 

3. 請家長與幼兒一起運用肢體動作創作出不同的拜年動作。 

4. 家長先把利是封放於地上，並引導幼兒跟隨音樂去拜年。 

唱歌樂段︰幼兒跟隨音樂隨處走動，並做出拜年的動作。 

唸白樂段︰在每一句恭賀說話後拾起地上一封利是封(共 8封) 。 

 基礎：樂器演奏：木魚 

1. 運用學校之前派發的樂器木魚。 

2. 請幼兒練習敲奏木魚。 

3. 引導幼兒跟音樂的拍子去敲奏木魚。 

 

○2 親子遊戲-歡樂年年 
進階-音樂遊戲：小球感應 

1. 家長與幼兒分享農曆新年的傳統活動(如拜年、貼春聯、發紅包、舞龍舞獅等) 。 

2. 家長與幼兒一起聆聽歌曲。 

3. 家長與幼兒面對面坐，然後每人一個小球。 

唱歌樂段︰隨音樂用小球在身體上點出節奏。 

唸白樂段︰家長與幼兒一起唸出祝賀語，並按祝賀語把小球滾給對方。 

進階-肢體律動：雙人律動 

1. 家長與幼兒合作進行肢體律動感應全曲： 

前奏：互相拍手； 

唱歌：兩人互相祝賀； 

間奏：兩人手貼手搖擺扮年花； 

唱歌：兩人手拉手轉圈； 

尾聲：互相拍手。 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WMvtQsFObck
https://www.youtube.com/watch?v=pS7nn4siMco
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聖誕親子運動日暨家長教師會第三屆就職典禮 

「第三屆家長教師會」正式成立! 

感謝「第二屆家長教

師會」為學校的付出! 

請家教會主席進

行交接儀式，代表

新一屆家長教師

會正式成立。 

主席 陳嘉雯女士  

康樂 陳家寶女士  
司庫 吳珠菊女士 

副主席 王粵美女士 

聯絡 陳麗雲女士 文書 林曉君女士  
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大合照 

黃組 

綠組 

紅組 
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藍組 

一起合作運送聖誕禮物吧！ 

這些聖誕
禮物都很
漂亮呢！ 

看!我們雙人
運送，一定是
最快的！ 
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拉動大禮袋！ 

禮物速遞員！ 

這個遊戲緊
張又好玩！ 

慢慢走才不
會掉下來！ 

我的平衡力
很好呢！ 

快看看我多
厲害！我推
得很快呢！ 
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親子聖誕帽設計活動 

大家都踴躍參與活動，學校收集到

很多用心設計且具創意的作品。 

幼兒戴上與爸

媽一起設計的

聖誕帽開聖誕

慶祝會。 



黎宇敖 許林源 

何瀚朗   

許林源 何瀚朗   

「最具聖誕氣氛獎」 

周玥頤 

周玥頤 

「最具創意獎」 

P.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11、12 月份生日會暨聖誕慶祝會 

我們又大一歲了！ 

讓我們一起為 11、12 月份生日
的幼兒送上祝福吧！ 

帶上親手製作的聖誕帽一起參加派對吧！ 

快來看看我
的聖誕帽！ 

一起幫聖誕
老人尋找聖
誕鈴鐺吧！ 

P.12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為了留下聖誕回憶，讓我們一起拍照吧！
吧！ 

我們是不是
很上鏡呢！ 

一、二、三，笑！ 

一起來聽聽聖誕故事吧！ 

音樂故事真好
玩！快來一起
跳舞吧！ 

OH！OH！OH！ 

聖誕快樂！ 
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快來跟我們一起進行雪球大戰吧！ 

雪球大戰很
刺激呢！ 

你也快來加入我
們的隊伍吧！ 

聖誕舞會真快樂！ 

一起交換聖誕咭吧！ 

幼兒正在進行聖誕
小食嘗試呢！ 

我正在為自己
沖泡熱朱古力
呢！ 

薑餅和熱朱古
力 都 很 美 味
呢！ 

聖誕音樂都十分
動聽！讓人忍不
住想跳舞呢！ 
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將愛傳遞「寄聖誕咭活動」 

為增添節日氣氛，在 12月期間幼兒設計及製作自己的聖誕咭給聖誕老人。 

 
幼兒正在親自設
計和製作自己的
聖誕咭呢！ 

老師正在介紹寄
信的程序呢！ 

P.15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖誕共融同樂日 

為了慶祝聖誕節，幼兒們很努力地準備了不同的聖誕表演呢！ 
 

祝大家聖誕
快樂！Merry 
Christmas! 

我們是不是
跳得很合拍
呢? 

很多人來看
我們的表演
啊！ 
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當天有很多攤位讓大家在玩樂的同時也能了解不同國家的文
化呢！ 

一起成為冰壺達人吧！ 

越南的服飾
都很特別又
漂亮呢！ 

這個遊戲簡
單又好玩！ 

快來看看我
帥氣的身影
吧！ 

看來要正中
紅心了！ 

加拿大冰壺
真的十分有
趣呢！ 
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聖誕彩繪更加是當天的人氣王！ 

負責聖誕彩
繪的姐姐真
的很細心！ 

我真的很期
待成品的樣
子呢！ 

這個聖誕彩
繪是不是很
適合我呢！ 
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神奇的泡泡(佐敦谷) 

幼兒一起吹泡泡，很開心! 
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彩虹傘真的很好玩! 

幼兒躺在彩虹傘上感受軟綿綿的草地，
享受大自然氣息! 
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香港遊蹤~山頂遊 

我們寄名信片給
學校。 

山頂遊好開心。 

老師介紹各款名信片。 
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看看!山頂風景真美麗! 

P.22 

我們一起野餐! 
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我們一起寫生。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

志沛年宵迎金蛇 

醒獅表演很精彩！ 

家長教師會主席、副主席及校長為

醒獅進行點晴儀式！ 

醒獅隊大合照 
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我和爸媽一起製作風車! 

幼兒與雜耍師父一起表演轉碟和扯鈴！ 
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中國傳統玩意-木射，好有趣! 

糖蔥餅好好味道! 

齊齊影靚相 



服務質素標準(SQS)知多少 
社會福利署推行的<服務表現監察制度>，是為了讓公眾獲得優質的社會福利服務，其中包括津貼

及服務協議、服務質素標準 SQS 及服務表現評估。十六項服務質素標準，訂明了服務單位必須實施的

政策、程序和常規，為服務使用者提供優良服務。以下，我們將介紹第五至八項標準讓大家認識： 

標準 5  

 服務單位遵守一切有關的法律責任。 

✓ 本校知悉及遵守所有監察其運作及服務提供的法例。 

標準 6  

 服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機制，讓服務使用者、職 

員及其他關注人士就服務單位的表現提出意見。 

✓ 本校設有不同的渠道讓服務使用者、職員及其他關注人士就服務單位的表現提出意見。 

標準 7  

 服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。 

✓ 本校備有管理財政資源及監察財政表現的政策及程序。 

標準 8  

 服務單位遵守一切有關的法律責任。 

✓ 本校知悉及遵守所有監察其運作及服務提供的法例。 

 
 

家長意見 
 

各位家長： 

  如對本園服務有任何意見或建議，歡迎與本園聯絡。您的

意見有助提升服務質素，令服務達至臻善。多謝支持! 

     聯絡人：王燕貞校長 

電話：2426 7643                              

傳真：2410 1041 

 地址：新界葵涌梨木樹第二座二樓(平台花園) 

 電郵：cpkgn@poleungkuk.org.hk 
 

          保良局總部：香港銅鑼灣禮頓道 66號(幼兒服務部) 

            總部電話：2277 8219 

   總部傳真：2504 1996 

   總部電郵：childcare@poleungkuk.org.hk  
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mailto:leimukshue@poleungkuk.org.hk

